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CHAMANISME
Loumitea

Le chant de la Grand-mère

Femme-médecine issue des Pre-
mières Nations du Québec, Loumitea
propose un rituel puissant pour ho-
norer l'entrée dans l'âge de la grand-
mère. Porté par treize lunes de pra-
tiques inspirées du chamanisme
autochtone, ce livre guide les femmes
vers une reconnexion à leur pouvoir
intérieur, par les cercles, les rituels,
les chants et la sororité. À travers ce

chemin initiatique, elle célèbre un
féminin sacré trop souvent effacé, et
invite à faire de ce passage un acte
de sagesse et de renaissance.
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Loumitea

Le chant de la
Grand-mère

13 lunes pour découvrir
son pouvoir de femme moture
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