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Et si I'age mar annoncait seulement
le début d’'une nouvelle vie ?

Pour Loumitea, thérapeute et

‘ enseignante initiée a la spiritualité
Loumitea i ‘ amérindienne depuis sa plus tendre
enfance et cofondatrice de I'Ecole

de chamanisme transculturel du
Québec, le “passage de la grand-
mere” est une période de grande
transformation chez la femme, lui
révélant enfin son pouvoir intérieur.
Dans son nouvel ouvrage Le Chant de
la grand-mére et a travers un voyage
de treize lunes, Loumitea invite toutes
les femmes ménopausées, qui ont eu

Le chant de la
6 ra n d s m e re { un enfant ou non, a se rassembler en

cercles et a échanger autour de leur
B ¥ vécu, la notion de corps, de vie, de

beauté, de vieillesse ou encore de vie
L¢ jour et de mort. Nous sont ici transmises

des clés pour plonger au cceur de
notre féminin sacré a travers des
cérémonies, rituels, techniques de
chant et de méditation inspirés du
savoir des Premieres Nations.

Le Chant de la grand-mére, 13
lunes pour découvrir son pouvoir
de femme mature, Loumitea,
éditions Le Jour, mars 2025.
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