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Le chant de laGrand-mère
13lunes pour découvrir

son pouvoir de femme mature r
Lejour

Féminin sacré
Etsi l'âge mûr annonçait seulement
le début d'une nouvelle vie ?
Pour Loumitea, thérapeute et
enseignante initiée à la spiritualité
amérindienne depuis sa plus tendre
enfance et cofondatrice de l'École
de chamanisme transculturel du
Québec, le"passage de la grand-
mère"est une période de grande
transformation chez la femme, lui
révélantenfïn son pouvoir intérieur.
Dans son nouvel ouvrage LeChant de
la grand-mèreet à traversun voyage
de treize lunes, Loumitea invite toutes
lesfemmes ménopausées, qui ont eu
un enfantou non, à se rassembleren
cercleset à échanger autour de leur
vécu, la notion de corps, de vie, de
beauté,de vieillesseou encore de vie
et de mort. Nous sont ici transmises
des clés pour plonger au cœur de
notre féminin sacréà traversdes
cérémonies, rituels,techniques de
chant et de méditation inspirésdu
savoir des Premières Nations.
Le Chant de la grand-mère, 13
lunes pour découvrir son pouvoir
de femme mature, Loumitea,
éditions Le Jour, mars 2025.
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